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1. N4zov a adresa ziadatel’a

10béianske zdruzenie Pauzicka, prevadzka Baueroval/A

2. Sidlo

| Dénesova 69, 040 23 Kosice

3 Ciel’ ¢innosti

OZ Pauzicka je centrum aktivit na sidlisku KVP, ktoré
poskytuje priestor detom, dospelym a seniorom nasho
sidliska na efektivne travenie volného Casu. NaSim
ciefom je viest ludi k pravidelnému a spravnemu
cviCeniu, Specidlne pilates cviceniu, ktoré zabezpetuje
preventivhu ochranu pred ochoreniami pohybového
aparatu.

Vo zvy3Senej miere sa planujeme venovat pohybovym
aktivitam spolo¢ne u vSetkych ¢lenov rodiny atym
prispiet’” k rozvoju pohybovej kultiry u obanov nasho
sidliska.

4. U&el na ktory bude pouZiti
doticia+¢asové rozélenenie pouZzitia
dotacie

Ucel dotdcie : podpora vieobecne prospesnych sluZieb,
prioritne zameranych na rozvoj vedy, vzdelavania,
vychovy a telesnej kultary.

Projekt nazvany ,Pilates — zdravé cviCenie, ktoré
spaja rodinu“ bude realizovany 26. 7. 2020 v Den
rodicov. Den rodicov vznikol v roku 1994 v USA, kedy
vtedajsi prezident Bill Clinton na Kongrese podpisal
uznesenie pre uznanie a podporu ulohy rodiCov pri
vychove deti.

PILATES

- cviCenie, ktoré prinasa detom navyky na cely Zivot pre
spravne drzanie tela v roznych polohach: v stoji, v sede,
v l'ahu aj kl'aku a pomoze im tak pracovat’ s vlastnym
telom 3etrne a zdravo.

- cviCenie, ktoré umozni rodiCom udrzat sa vo forme,
bez potreby opatrovatel’ky, di¢tneho planu a vybavenej
posiliiovne.

Rodi¢ia si zoberu malého ¢lena rodiny k sebe a buda
cviCit' spolo¢ne. Pri cvieni sa s dietatom zblizia a
nemusia mat’ vyCitky, Ze sa potomkovi dostatotne
nevenuju. Nas§ projekt obsahuje hravé zdravotné cvicenie
urCené pre deti vo veku 3 — 7 rokovza aktivnej
spolutiCasti rodiCov. Pilates pre rodiCov a deti je
kombinacia cviCenia zabavnych hier a poznavania
vlastného tela. Je dolezité, aby deti poznali svoje telo,
vedeli ¢o je spravne drzanie tela, uvedomovali si spravne

dychanie. Pilates je zdravotné cviCenie, ktoré vedie




k zlepSeniu niektorych ortopedickych problémov (ploché
nohy, skolidza), ale aj astmy. Okrem toho dochadza
u dietata k rozvoju stability zvySenia sily, rovnovahy,
flexibility. Vhodny je aj pre deti, ktoré sa zacali venovat’
aj inym druhom Sportu ako kompenzatné
cvicenie. Vel'kym pozitivom je aj rozvoj psychiky deti,
zlepSenie spanku, koncentracie sebaovladania, pevnosti,
sebaddvery a rozvoja osobnosti jednotlivca.

Cvicenie bude prebiehat’ na fit loptach, s thera bandom, s
overballom, $vihadlami, Satkami, stuhami...Planujeme
vyuzivat rdzne stimulaéné pomocky ako napr.
ortopedicky chodnik, preliezacie tunely a pod. Cvi¢enie
bude prospievat’ nielen zdraviu, ale aj k psychickej
pohode a zlepSeniu vztahu medzi rodicom a dietatom.

Rodi¢ia sa mozu teSit' na prijemne stravenu hodinku
s dietatkom. Uzijeme si teda spolo¢ne trochu detske;j
bezstarostnosti :-)

Udrzatel’'nost’ projektu: po skonceni aktivity dia 26. 7.
budu lekcie prebiehat’ kontinualne nad’alej, minimalne
1x tyzdenne.

5. Suma pozadovanej
dotacietcelkové ndaklady

Celkové naklady — 400 Eur
Vyska pozadovanej dotacie - 320 Eur
Prostriedky zabezpecené z vlastnych zdrojov — 80 Eur

Néklady podrobne

Nazov pomocky Pocet | Cena
kusov | v €
Detsky hraci tunel preliezaci 180 cm 5 100
Fitness guma na cvicenie — (5 ks 2 20
v baleni)
Masazny jezko - lopticka 10 20
Detské tenisové lopticky babolat 10 25
Akupresurny chodnik - MeDical Foot 5 50
Sissel podlozka hribka 0,6 cm, 5 150
rozmery 180 x 60 x 0,6 cm
Overball 5 35
400
Spolu




6.1CO ziadatela

135575301

ﬁ Bankové spojenie

Tatra banka IBAN: SK37 1100 0000 0026 2477 0950

8. Statutarny zdstupca
(meno, priezvisko, titul a funkcia
Statutarneho zastupcu)

|
‘Mgr. Jana Timkova, predseda Rady centra

E.Telefonick)" kontakt, email d

10908 652 935, timkovaj@netkosice.sk

| .
| CIZICRA —
10. Podpis a odtlatok petiatky PALUJZICRA Z
\ 1ICO: 35 575 301 A
1 Dénesova 69, D40 23 Kogice
11.Ddtum 7 B 19. 2 . 2020 ) :
Prilohy:

e Potvrdenie o prideleni identifika¢ného isla v Statistickom registri — kopia
e Stanovy Obgianskeho zdruZenia Pauzitka - kopia




